
MMaassyy  ppllaassttyycczznnee  
Dzisiaj proponujemy Wam ciekawe zabawy z masami plastycznymi. To idealny 

sposób na oderwanie się od komputera, a także przepis na udaną zabawę 

i ciekawe spędzenie wolnego czasu. Można je zrobić z niewielu składników, 

które zapewne macie w swojej kuchni.  

 

RRoossnnąąccee  ffaarrbbyy  

Do wykonania rosnących farb wystarczy po jednej równej porcji soli, mąki oraz 

wody.  

 

 

 

Składniki: 

 1 szklanka mąki 

 1 szklanka soli 

 1 szklanka wody 

Te trzy składniki mieszamy ze sobą i powstaje nam bazowa masa do rosnących 

farb. Gotową masę dzielimy na porcje, które możemy zabarwić na różne kolory. 

Barwimy za pomocą farb, startej kredy lub barwników spożywczych. Gotowy 

obrazek wypiekamy w kuchence mikrofalowej przez 30 sekund [moc 800W]. 

Pomocny link: 

https://www.youtube.com/watch?v=xMw4_3gpr2Y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xMw4_3gpr2Y


MMaassaa  ppiiaasskkoowwaa  

Z tej masy możemy tworzyć różne piękne dekoracje: medaliony, 

naszyjniki z dodatkiem bursztynów i muszelek, gwiazdki, odciski dłoni 

i stóp. 

 

 
 

Składniki: 

 piasek 

 klej wikol 

 

Do jej wykonania potrzebujesz piasek i klej wikol. Do miseczki 

wlewamy 2 łyżki kleju i stopniowo dodajemy piasek. Całość mieszamy 

tak, aby powstała gęsta masa piaskowa. Gotowe prace zostaw do 

wyschnięcia (około 24h). 

 

Pomocny link: 

https://www.youtube.com/watch?v=55LuedsR7go 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=55LuedsR7go


MMaassaa  ppoorrcceellaannoowwaa  

To niezwykle efektowna i prosta w wykonaniu masa plastyczna do 

tworzenia rozmaitych dekoracji. Swoją barwą, delikatnością 

i przenikalnością światła przypomina prawdziwą porcelanę. 

 

 

 

Składniki: 

 klej wikol 

 mąka ziemniaczana 

 2 łyżki cytryny 

 2 łyżki oliwki 

 

Pomocny link: 

https://www.youtube.com/watch?v=hdCASUHsvW4 

https://www.youtube.com/watch?v=fCSLIY6rI6Y 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hdCASUHsvW4
https://www.youtube.com/watch?v=fCSLIY6rI6Y


MMaassaa  mmyyddllaannaa  

 

 
 

Składniki: 

 zwykłe mydło (najlepiej białe) 

 kubek ciepłej wody 

 opcjonalnie płatki róż  

 tarka 

 silikonowe foremki 

 

Na początku ścieramy mydło na drobne wiórki na tarce uważając, aby 

się nie skaleczyć. Dodajemy pocięte lub postrzępione kawałki płatków 

róż. Możecie użyć suszonych płatków, będzie nawet lepszy efekt. Do 

startych wiórków mydlanych i płatków dodajemy odrobinę ciepłej 

wody tak, aby powstała nam masa mydlana. Wszystko mieszamy 

i wkładamy dokładnie do silikonowych foremek. Takie foremki są 

najlepsze, bo później łatwo z nich wyciągniecie gotowe mydełka. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PPiiaasseekk  kkssiięężżyyccoowwyy  

  

 

 

Piasek z mąki nazywany też często piaskiem księżycowym, magicznym 

lub moon sand, to prosty i tani przepis na dobrą zabawę w domu. Do 

wykonania takiego piasku potrzebujcie: dowolną mąkę i olej lub 

zamiennie oliwkę, oliwę z oliwek, odżywkę lub balsam do ciała. Do 

miski dodajemy 8 szklanek mąki, 1 szklanka oleju, laska kredy dla 

zabarwienia starta na tarce.  

 

Składniki: 

 mąka pszenna i olej [w stosunku 8:1] 

 Np. 2 szklanki mąki i ¼ szklanki oleju 

 

Pomocny link: 

https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g 
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